


El egresado de la Escuela Profesional de Nutricion Humana contribuira en la buena

alimentacion, investigando y trabajando para mejorar la salud y calidad de vida con
responsabilidad social.

éPor qué %@

elegir alaUPLA?

LICENCIADA POR SUNEDU Y

CERTIFICADOS AVALADA POR

LAS CERTIFICACIONES ISO:

= ISO 9001: Mejora continua y calidad en la
ensefanza.

= SO 14001: Responsabilidad con el medio
ambiente.

= ISO 21001: Calidad en la educacién
superior universitaria.

EXITO PROFESIONAL
GARANTIZADO:

Nuestros egresados destacan en diversos
ambitos a nivel nacional e internacional,
impactando positivamente en la calidad
de vida de las personas.

COMPROMISO CON LA
CIENCIA:

Impulsamos la investigacion cientifica en
nutricion para promover el desarrollo
sostenible de la sociedad.

e APRENDIZAJE INTEGRAL:

Combinamos teoria y practica de manera
innovadora para ofrecerte una formacién
académica y profesional de excelencia.

¢Por qué estudiar @

connosotros? qAF

e PLANA DOCENTE
ALTAMENTE CAPACITADA:

Aprende de la mano de profesionales
especializados en diferentes areas de la
nutricion.

e PLAN DE ESTUDIOS
ACTUALIZADO:

Preparate para enfrentar los retos de la
salud actual con un plan de estudios
moderno y relevante.

® CONVENIOS:

Contamos con una amplia red de
convenios con empresas e instituciones
lideres en el sector salud.

e PASANTIAS ESTRATEGICAS:

Adquiere experiencia real en el campo
dentro y fuera del pais.




E Carrera Universitaria: 5 anos
(Bachiller en Nutricién).

Titulo Profesional: Licenciado en
Nutricion Humana

TE OFRECEMOS:

&~ Certificacion Ocupacional: Asistente
en Nutricién y Salud

éQueé

En nuestra Escuela Profesional de Nutricion Humana
recibiras una educacién completa en:

aprenderas?

CICLOI

« Introduccién a la ciencia de los
alimentos

- Biologia

« Redaccién y elocucién

- Metodologia del estudio
universitario

- Herramientas digitales para el
aprendizaje

- Matematica superior

. Actividad I: Deporte y recreacién

- Taller I: Técnicas de
antropometria en nifios y nifas y
casos especiales

- Taller II: Técnicas de
antropometria del adolescente y
casos especiales
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CiCcLo v

- Fisiologia humana

« Nutricion humana

- Seleccién y preparacion de los
alimentos

- Bioquimica de los alimentos

- Responsabilidad social

universitaria

Taller VII: Técnicas para

determinar el nivel de

hemoglobina con equipo

portatil

- Taller VIII: Taller de técnicas
culinarias saludables y
composicién del alimento
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- Higiene de los alimentos

- Biofisica

« Quimica general

« Investigacion formativa

- Relaciones interpersonales e
interculturalidad

« Medio ambiente y desarrollo
sostenible

- Actividad II: Expresiéon cultural y
artistica

- Taller Ill: Técnicas de antropometria
del adulto y adulto mayor

- Taller IV: Antropometria aplicada al
deporte
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- Fisiopatologia de la nutricién

» Crecimiento y desarrollo

- Tecnologia de los alimentos

- Planificacién y dosificaciéon de
alimentos

- Dietética

« Ingles |

- Taller IX: Taller de dietética

- Taller X: Técnicas de
evaluacién dietética

.
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. Control de calidad de los
alimentos

- Fisicoquimica

- Bioquimica

- Anatomia humana general

- Epidemiologia

« Microbiologia aplicada a los
alimentos

- Antropologia

- Filosofia

- Taller V: Informatica aplicada a
la nutricién |

- Taller VI: Informatica aplicada a
la nutricién |
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- Farmacologia aplicada a la
nutricién

- Evaluacién nutricional

- Gestion en servicios de
alimentaciéon

. Estadistica

- Ingles Il

- Taller XI: Taller de lista de
intercambio de alimentos

- Taller XII: Consejeria nutricional

I B e
cicLovi

« Electivo |
=Politicas y programas en nutricién
=Seguridad alimentaria

- Taller de proyectos de desarrollo

- Metodologia de la investigacion

. Salud publica

- Dietoterapia del nifio y adolescente

- Educacién alimentaria y nutricional

I N I O B
CICLO X

- Internado
« Investigacion Il
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cicLo viil

- Electivo Il
=Nutriciéon deportiva
=Soporte nutricional
- Investigacion |
- Problematica nutricional en el Peru
- Dietoterapia en el adulto
+ Avances en nutricion clinica
- Etica y deontologia

I N O B
CICLO IX

- Internado
- Investigacion Il

~ e e e — — —

—— e o —— — — — —

—— i ———— —————
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Caja
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