
MANUAL PARA ESTUDIANTES
CANVAS LMS



¡Hola estudiantes!
CANVAS LMS es una plataforma en línea que te ayudará a mantenerte
organizado y enfocado en tu desempeño académico.
Aquí podrás encontrar todo lo que necesitas para cada uno de tus
cursos en un solo lugar, desde el material de lectura hasta las tareas y
las calificaciones. Además, podrás comunicarte fácilmente con tus
profesores y compañeros a través de las funciones de mensajería y
foros. CANVAS LMS te permitirá tener un mejor seguimiento de tus
actividades y tareas, así como también te brindará la flexibilidad de
acceder a tu material de estudio en cualquier momento y desde
cualquier dispositivo con acceso a internet.

CONOCIENDO CANVAS LMS
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Página web: uplavirtual.instructure.com/login/canvas

codigo@ms.upla.edu.pe

Upla2023

https://uplavirtual.instructure.com/login/canvas


PÁGINA PRINCIPAL
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¡Bienvenido/a a la página principal de CANVAS LMS!

Al ingresar a la plataforma, lo primero que verás es tu Tablero
de actividades, donde podrás ver los próximos eventos de tus
cursos, incluyendo fechas de entrega de tareas, exámenes y
otras actividades.

En la parte izquierda de la pantalla, encontrarás la barra de
navegación principal, desde donde podrás acceder a todas las
secciones de la plataforma, como Cursos, Grupos, Calendario,
Bandeja de entrada, Historial y más.

Además, en la página principal también podrás ver tus cursos
recientes y favoritos, y una lista de las próximas tareas y
eventos para que siempre estés al tanto de lo que viene en tu
camino académico.

Recuerda que en CANVAS LMS podrás acceder a todo el
contenido de tus cursos, interactuar con tus compañeros y
profesores, y realizar todas tus actividades académicas de
manera fácil y organizada.

¡Explora todas las secciones de la plataforma para aprovechar
al máximo tu experiencia de aprendizaje en línea!



OPCIONES DE CANVAS LMS
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A continuación, revisaremos con mayor detalle algunas de estas opciones CANVAS LMS.



CUENTA
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La sección "Cuenta" es importante para personalizar tu
perfil y asegurarte de que tu información personal y de
contacto esté actualizada. Desde allí, puedes subir una
foto de perfil, cambiar tu dirección de correo electrónico o
contraseña y establecer tus preferencias de notificaciones
para que recibas información importante del curso.
Además, puedes conectar otras aplicaciones y servicios
que pueden ser útiles, como Google Drive y Dropbox.

Recuerda mantener tu información personal actualizada
para que los profesores puedan contactarte y apoyarte en
tu proceso de aprendizaje.



TABLERO
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La sección "Tablero" es la página de inicio de tu
plataforma donde encontrarás información importante
como tus próximas tareas, anuncios, eventos del
calendario y mucho más.

En el Tablero, puedes ver fácilmente lo que debes hacer a
continuación, lo que se ha completado y lo que aún está
pendiente. También puedes encontrar información
relevante del curso y enlaces a los diferentes módulos.

¡Asegúrate de visitar regularmente esta sección para
mantenerte al día con todo lo que sucede!



CURSOS
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La sección "Cursos" es desde donde puedo acceder a
todos mis cursos en línea. Desde aquí puedes ver los
cursos que estás tomando actualmente, así como los que
ya has completado.

También puedes buscar nuevos cursos y solicitar acceso si
es necesario. Dentro de cada curso, puedes encontrar
información importante como el programa del curso, las
tareas, las notas y los recursos. También
puedes interactuar con el profesor y otros compañeros de
clase a través de los foros y mensajes.

La sección de "Cursos" es esencial para tu experiencia de
aprendizaje en línea en CANVAS LMS.



CALENDARIO
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En la sección "Calendario" podrás encontrar todas las
fechas importantes relacionadas con tus cursos. Podrás ver
tus próximas tareas, exámenes, trabajos y fechas de
entrega. También podrás agregar tus propias citas y
eventos personales para que no se te olviden.

El calendario está sincronizado con todas las secciones de
tus cursos, por lo que siempre tendrás la información
actualizada.

¡Asegúrate de revisarlo diariamente para no perderte nada
importante!



BANDEJA DE ENTRADA
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La sección "Bandeja de entrada" podrás encontrar todos los 
mensajes y notificaciones que tus profesores y compañeros te 
hayan enviado a través de la plataforma. Aquí podrás revisar 
todas las comunicaciones importantes relacionadas con tus 
cursos y tu progreso en ellos. También puedes responder a los 
mensajes y mantener una comunicación constante y eficaz 
con tus profesores y compañeros. Además, es posible filtrar 
los mensajes por curso o por categoría para una mejor 
organización.

¡Asegúrate de revisar tu Bandeja de entrada regularmente 
para no perderte información importante y 
mantener contacto con todos en tu curso!



HISTORIAL
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La sección "Historial" te ayudará a ver todas las
actividades y eventos que has realizado en un curso. Desde
esta sección podrás tus asignaciones entregadas, tus
notas, los comentarios de tu profesor y otros detalles
importantes. También podrás ver los eventos del curso que
ya han pasado, como fechas límite de tareas y fechas de
exámenes.

Esta sección es perfecta para tener un mejor seguimiento
de tu progreso en el curso y para estar al tanto de lo que
ha sucedido en el pasado.



AYUDA
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La sección "Ayuda" es un recurso muy importante que
puede ayudarte a solucionar dudas o problemas técnicos
que puedas tener durante el uso de la plataforma. Aquí
encontrarás una variedad de recursos y herramientas,
como tutoriales en video, preguntas frecuentes, y la
opción de contactar al soporte técnico en caso de
necesitar ayuda adicional. Te recomiendo que explores
esta sección para que puedas sacar el máximo provecho
de la plataforma y tener una experiencia de aprendizaje
óptima.

¡No dudes en utilizarla!
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Ahora ingresaremos a revisar un curso y todas las herramientas/funcionalidades que CANVAS
LMS tiene para ti.

SECCIONES DE CURSO



PÁGINA DE INICIO

14Universidad Peruana Los Andes

La sección "Página de inicio" de un curso será la
primera sección que verás cada vez que
ingreses en un curso.

Esta sección es el punto de partida para
navegar y acceder a todo el contenido del
curso. En la página de inicio, el profesor puede
publicar anuncios importantes, agregar enlaces
a recursos útiles, mostrar el progreso del curso
y proporcionar una descripción general del plan
de estudios.

También es posible ver las próximas tareas y
eventos en el calendario.

Te será muy útil para mantenerte al día con el
contenido del curso y estar al tanto de los
próximos eventos y tareas importantes.



ANUNCIOS
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La sección "Anuncios" es una herramienta 
importante en la plataforma, ya que permite que 
el profesor se comunique con los estudiantes
sobre cualquier actualización relevante o 
información importante del curso. Los anuncios 
aparecen en la página de inicio del curso y 
también se envían a tu correo electrónico de 
CANVAS LMS (si tienes activadas las 
notificaciones).

En esta sección, puedes ver los anuncios más 
recientes y si hay alguna actualización importante 
del curso, puedes verlos aquí.

Es importante que revises regularmente esta 
sección para no perderte ninguna información 
importante del curso. Además, también puedes 
hacer preguntas o responder a los anuncios del 
profesor a través de los comentarios.



MÓDULOS
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En la sección de "Módulos" encontrarás todas las 
unidades de aprendizaje organizadas de manera 
clara y ordenada para que puedas acceder a ellas 
fácilmente. Los módulos pueden contener 
diferentes tipos de actividades, como lecturas, 
videos, presentaciones, cuestionarios y tareas.

Además, podrás ver el progreso de cada módulo y 
saber qué actividades ya has completado y cuáles 
necesitas aún realizar. Los módulos están diseñados 
para ayudarte a avanzar de manera sistemática y 
lograr los objetivos de aprendizaje de cada unidad.

¡No dudes en explorar esta sección y ponerte al día 
con el contenido del curso!



PROGRAMA DEL CURSO
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La sección "Programa del curso" te ayudará a entender la 
estructura y el contenido de tu curso. Aquí podrás 
encontrar información sobre los objetivos de 
aprendizaje, los temas del curso, las fechas de entrega 
de tareas y exámenes, y mucho más.

En el programa del curso, se pueden ver las diferentes 
unidades y temas que se van a abordar durante el curso, 
así como las fechas de entrega de las tareas y exámenes. 
Te servirá mucho para planificar tu tiempo y organizarte 
en cumplir con tus obligaciones académicas.

Además, puedes usar el programa del curso para 
acceder rápidamente a las diferentes secciones del curso 
y encontrar la información que necesitas. Siempre es 
importante revisar esta sección al inicio del curso para 
tener una idea clara de lo que se espera de ti y cómo se 
va a desarrollar el curso. 



CALIFICACIONES
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En la sección de "Calificaciones" podrás visualizar tu 
desempeño en las diferentes tareas, evaluaciones y 
trabajos entregados en el curso. Podrás ver tus 
calificaciones y comentarios de tus profesores sobre 
tus trabajos, lo cual te ayudará a entender mejor tus 
fortalezas y debilidades. Además, verás el porcentaje 
de avance de cada evaluación y tu calificación final en 
el curso.

¡No olvides revisar regularmente esta sección para 
mantenerte al tanto de tu progreso!



PERSONAS

19Universidad Peruana Los Andes

Aquí podrás ver información sobre tus 
compañeros de clase y profesores. En esta 
sección podrás ver la lista completa de 
usuarios en el curso, incluyendo sus 
nombres, roles y enlaces a sus perfiles. 
También podrás enviar mensajes a tus 
compañeros de clase y profesores en la 
sección "Inbox" dentro de "Personas". En caso 
de que necesites colaborar en un proyecto o 
discutir sobre algún tema en particular.

¡No dudes en explorar la sección "Personas" y 
conocer a tus compañeros de clase!
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