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NUTRICION
HUMANA

Infraestructura y Tecnologia

Contamos con laboratorios equipados
con tecnologia de punta y centros de
simulacion que te prepararan para
enfrentar situaciones reales.

Proyeccion Internacional

Explora nuestras oportunidades de
intercambio académico v residencias
medicas en hospitales reconocidos a
nivel internacional.
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Educacion de Calidad con
Infraestructura Moderna en
Huancayo y Chanchamayo

La Universidad Peruana Los Andes (UPLA) es una
institucion académica de prestigio con 42 afos de
servicio y excelencia académica, comprometida con
la formacion de profesionales altamente capacitados.
Su campus principal en Huancayo ofrece un amplio
espacio con modernas instalaciones, equipadas con
tecnologia de vanguardia para el desarrollo integral
de sus estudiantes.

Su Filial en Chanchamayo brinda una infraestructura
de calidad en un entorno estratégico, permitiendo el
acceso a una educacion innovadora en la selva
central. A lo largo de mas de cuatro décadas, la UPLA
se ha consolidado como un referente educativo,
destacando por su excelencia, innovacion y compro-
miso con el futuro profesional de su comunidad
universitaria.

Huancayo

Chanchamayo
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¢Como sera tu futuro
en Nutricion Humana

L

Enfoque
cientifico

Cuentan con un profundo conocimiento de los
procesos biolégicos y bioquimicos relacionados con
la nutricion, asi como de las Ultimas investigaciones en
el campo.

Etica
profesional

Promovemaos una practica profesional basada en la
ética, la responsabilidad social y el respeto por la
diversidad.

Habilidades
practicas

Desarrollan habilidades en evaluacién nutricional,
disefio de planes alimentarios, educacion nutricional
y gestion de programas de salud.

Enfoque
integral

Tienen una visién integral de la salud, considerando
factores bioldgicos, psicologicos vy sociales.

Orientacion hacia
la salud

La mejora de la salud y el bienestar es el objetivo
principal de nuestra carrera. Los nutricionistas estan
capacitados para abordar los problemas nutricionales
de manera individualizada y comunitaria.

iConviértete en el profesional que

transforma la salud y la ciencia
con la UPLA!




Perfil del
egresad@

La Nutricion Humana es una disciplina que
forma profesionales capaces de evaluar,
diagnosticar y tratar problemas nutricionales
de individuos y comunidades. A traves de
conocimientos  cientificos vy habilidades
practicas, los nutricionistas disefan planes
alimentarios  personalizados, promueven
estilos de vida saludables y contribuyen a la

Campo laboral

(I

Clinica y comunitaria:

Brinda atencion individualizada y desarrolla
programas de promaocion y prevencion en
salud comunitaria.

(D

Investigacion:

Participacion en proyectos de investigacion
en el campo de la nutricion.

prevencion y tratamiento de enfermedades
relacionadas con la alimentacion. Su objeti-
VO principal es mejorar la calidad de vida de
las personas, familias y comunidades, consi-
derando aspectos bioéticos, sociales vy
ambientales.

Industria alimentaria:

Desarrollo de nuevos productos y control de
calidad de alimentos.

(D

Docencia:

Ensefanza en instituciones educativas a
nivel universitario y técnico.




Duracién ~
de la carrera 5 a n os

10 semestres academicos

Grado académico

Bachiller en Nutricion humana

Titulo profesional  Licenciado(a) en Nutricion
EE— Humana

Modalidades
de estudio

Presencial

Semipresencial

Distancia

Huancayo

Chanchamayo




Lo que aprenderas

MALLA

Ciclo 01

Introduccion a la ciencia de los alimentos
Biologia

Redaccion y elocucion

Metodologia del estudio universitario
Herramientas digitales para el aprendizaje
Matematica superior

Actividad |: Deporte y recreacion

Taller I: Técnicas de antropometria en
nifos y nifias y casos especiales

Taller II: Técnicas de antropometria del
adolescente y casos especiales

Ciclo 04

Fisiologia humana

Nutricion humana

Seleccion y preparacion de los alimentos
Bioguimica de los alimentos
Responsabilidad social universitaria

Taller VII: Técnicas para determinar el nivel
de hemoglobina con equipo portatil
Taller VIII: Taller de técnicas culinarias
saludables y composicion del alimento

Ciclo 0 2

Higiene de los alimentos
Biofisica

Quimica general
Investigacion formativa

Relaciones interpersonales e
interculturalidad

Medio ambiente y desarrollo sostenible
Actividad II: Expresion cultural vy artistica
Taller lll: Técnicas de antropometria del
adulto y adulto mayor

Taller IV: Antropometria aplicada al
deporte

Ciclo 0 5

Fisiopatologia de la nutricion
Crecimiento y desarrollo

Tecnologia de los alimentos
Planificacion y dosificacion de alimentos
Dietética

Inglés |

Taller IX: Taller de dietética

Taller X: Técnicas de evaluacion dietética

Ciclo 0 3

Control de calidad de los alimentos
Fisicoquimica

Bioquimica

Anatomia humana general
Epidemiologia

Microbiologia aplicada a los alimentos
Antropologia

Filosofia

Taller V: Informatica aplicada a la nutricion
I

Taller VI: Informatica aplicada a la nutricion
I

Ciclo 0 6

Farmacologia aplicada a la nutricion
Evaluacion nutricional

Gestion en servicios de alimentacion
Estadistica

Inglés Il

Taller XI: Taller de lista de intercambio de
alimentos

Taller XlI: Consejeria nutricional

URRICULAR [ WL T

= Electivo | = Electivo ll = Internado

= Politicas y programas en nutricion
= Seguridad alimentaria
Taller de proyectos de desarrollo
Metodologia de la investigacion
Salud publica
Dietoterapia del niflo y adolescente
Educacion alimentaria y nutricional

= Nutricion deportiva

= Soporte nutricional
Investigacion |
Problematica nutricional en el Peru
Dietoterapia en el adulto
Avances en nutricion clinica
Etica y deontologia

= Investigacion Il

Ciclo l 0

= Internado
= Investigacion |l ESCANEA ESTE QR
y accede al: s
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Escanea el QR
para inscribirte
en linea:

aize
frr AT

Sede central Huancayo:
Av. Giraldez N°© 230 | Jr. Lima N° 182
® 964 256 164 | @ 964 256 100

Filial Chanchamayo:

Av. Fray Dionisio Ortiz S/N
Pampa del Carmen - La Merced

® 964 256 135 | @ 964 256 182

0O 06 60

www.admision.upla.edu.pe



